Enfermedad por coronavirus 2019

COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
Vea donde se pondra y quitara el EPP.

Pida ayuda a un amigo o pongase delante de un espejo.
Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Pdongase la bata. Pongase la mascarilla
quirdrgica o respirador.*

Pongase la Eroteccién Péngase los
ocular (gafas guantes (incluso
protectoras) o facial sobre la muiieca).
(protector facial).}

*Puede ser una mascarilla quirdrgica o un respirador (N95 o similar), segtn el nivel de atencidn. En el procedimiento
generador de aerosoles (PGA), use un respirador (N95 o similar).

tPor ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (considere la posibilidad de usar gafas antiempanante o un liquido
antiempanante).

Condcelo. Preparate. Actua.

www.paho.org/coronavirus
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COMO QUITARSE EL EPP

Evite la contaminacion para usted mismo, los demas y el entorno.
Quitese primero los elementos mas contaminados.

PASO1 / PASO2 /

Quitese los guantes y Higienicese las Quitese la
luego la bata. manos. proteccion ocular,
desde atras hacia

adelante.

PASO5 /

Quitese la mascarilla Higienicese las
quirurgica o respirador, manos.
desde atras hacia adelante.

XY Organizacion Condcelo. Preparate. Actua.
www.paho.org/coronavirus
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QUE EPP USAR EN QUE SITUACION

Nivel de atencion

Higiene

de las
manos

Mascarilla
quirdrgica (N95 o similar)

Gafas protectoras
(proteccion ocular)
o proteccion de cara

(proteccion facial)

Respirador

Triaje

Recogida de muestras para
diagnéstico de laboratorio

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19
que requiera ser admitido en el establecimiento
de salud, pero NO requiera ningun
procedimiento generador de aerosoles

Q

—

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19
que requiera ser admitido en el establecimiento
de salud y que requiera algtin procedimiento
generador de aerosoles¥

e

%

~—~—

tLos procedimientos que generan aerosoles comprenden la ventilacion con presidn positiva (sistema de bipresion positiva o sistema de presion positiva
continua), intubacion endotraqueal, aspiracién de las vias respiratorias, ventilacion oscilatoria de alta frecuencia, traqueotomia, fisioterapia tordcica,

tratamiento con nebulizador, induccién del esputo, broncoscopia y necropsias

Condcelo. Preparate. Actua.

www.paho.org/coronavirus




